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a vine sa credeti ca primul numar al
revistei Columna din 2017 apare in doua
numere comasate dupa prima jumadtatea

a anului. Gandul meu bun zboara spre voi
Cu speranta sa va regaseasca pe toti sanatosi, pe
cat posibil, cu bucuria de a trdi si de a ne accepta
pe noi si pe cei din jurul nostru asa cum suntem,
diversi, dar unisi tocmai prin acesta diversitate.

Am stat mult sa ma gandesc care ar fi cel
mai indicat titlu pentru acest editorial. MSIF, cand
a elaborat strategia pentru perioada 2017-2021 a
alesdeviza “Impreunasuntem mai puternici decat
MS” . Si oare nu acesta este un adevar universal
valabil nu numai in comunitatea noastra, a celor
care fara sa vrem suntem uniti prin acelasi destin -
scleroza multipla?

In cei peste 20 de ani de existentd,
miscarea nationala de scleroza multipla s-a ridicat,
a crescut, a obtinut victorii, a coalizat oameni, s-a
transformat, s-a impiedicat, s-a recladit din propria
cenusd, animata de dorinsa de a da speranta in
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor — _
afectate de acesta cumplita maladie.
Prin entuziasmul si lupta multor
oameni implicati s-a deschis
Programul national de tratament,
initial pentru o suta de bolnavi
si liste lungi de asteptare, astazi
pentru aprope 4000 si practic
fara liste de asteptare, s-a largit
gama tratamentelor disponibile,
s-au initiat campanii de informare
si constientizare, s-au organizat anual
seminarii nationale ale pacientilor, a
aparut revista Columna, linia HelpLine SM,

s-a extins numarul spitalelor in care se desfdsoara
programul national etc.

Manifestarile organizate in tara cu ocazia zilei
internationale a sclerozei multiple din 31 mai,
a adus multa speranta si solidaritate pentru
persoanele afectate, pacienti, ingrijitori, suporteri
ai miscarii nationale SM. Stafeta ciclista, devenita
pentru miscarea nationald de scleroza multipla o
marca emblematicd asociata cu MS day, organizata

si anul acesta ca initiativa a trei voluntari ciclisti, a
pornit pe 17 maidin Oradea, a parcurs 16 localitati,
s-a intalnit cu comunitatile locale, a paticipat
la evenimentele organizate, a vizitat bolnavi
nedeplasabili, a strans peste 1000 de mesaje de
incurajare din intreaga tara care s-au constituit
intr-un covor de flori in Bucuresti - punctual final
al stafetei - in curtea bisericii Sf. Antonie.
La conferinta organizata in 31 mai la Hotel Ibis din
Bucuresti s-a lansat si manualul de kinetoterapie,
realizat de ASMR in colaborare cu Fundatia de
Scleroza Multipla Bihor si care este disponibil
gratuit tuturor bolnavilor de scleroza multipla.
S-au constitui noi grupuri de suport in mai multe
localitati, a crescut numdrul membrilor din
miscarea nationala.
S-a stabilit si au demarat pregatirile pentru
defasurarea Seminarului National SM care
va avea loc pe 30 septembrie la Bucuresti.
Au fost multe realizari ca si multe neimpliniri dar
important este sa nu uitam ca mai sunt atatea
de facut. Drumul e lung si anevoios, sa
creem o strategie in care sa punem
accentul pe mobilizarea tuturor din
interiorul miscarii, dupa puterile si
posibilitatile fiecaruia. Organizatii
de profil, persoane afectate de
SM, reunite in organizatii de
pacienti si grupuri de suport,
voluntari si apartinatori, sa ne
solidarizam pentru a realiza visul
noastru comun: sa constientizam
si sa antrenam intreaga societate
pentru a imbunatati calitatea vietii
tuturor oamenilor afectati de SM si de ce
nu, pentru a pune capat acestei maladii. La orizont
se contureaza sperante pentru cei 2 milioane de
oameni din intreaga lume care traiesc cu aceasta
boala. Medicamentele sunt tot mai bune si mai
putin invazive. Faptul ca acum avem acces dincolo
de tratamentele injectabile si perfuzabile si la
terapia orala cu Aubagio este un mare pas inainte.
Eu cred ca va veni ziua in care scleroza multipla nu
va mai fi asociatd cu scaunul cu rotile.
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STAFETA CICLISTA SM 2017

O mie de kilometri,
o mie de oameni,
o mie de mesaje de incurajare

pentru persoanele afectate de
scleroza multipla

Ziua internationald a sclerozei multiple, marcata pe data de 31 mai
2017, a adus multa speranta si solidaritate pentru mai bine de 1000 de
persoane afectate de aceasta maladie, pacienti, ingrijitori, suporteri ai
miscarii nationale SM, care toti au daruit, la randul lor peste 1000 de
mesaje de incurajare asternute pe postit-uri florale si dedicate comuni-
tatii SM din Romania si de pretutindeni, prin intermediul campaniei in-
ternationale World MS Day, initiata de MSIF, la care si comunitatea SM
din intreaga tara a raspuns. Toate acestea prin Stafeta ciclista SM, o ini-
tiativa de incurajare a pacientilor afectati de scleroza multipla, initiativa
a trei voluntari biciclisti, specialisti in recuperarea kinetica si psiho-so-

ciala, care au pornit
din Oradea, in data
de 17 mai, vizitand
16 comunitati SM, pe
un traseu de mai bine
de o mie de kilometri,
ajungand la Bucu-
resti, unde au ajuns
de ziua internationa-
& SM. Aici, la biserica
Sf.Anton de la Curtea
Veche, voluntarii au
invitat comunitatea
SM din Bucuresti,
pentru a construi un
parc cu 1000 de flori
din mesajele stran-
se din intreaga tara,
pentru a implinii prin-
cipalul gand regasit
in majoritatea acestor
mesaje, apropierea
de Dumnezeu, ca re-
sursa de putere si spe-
ranta in drumul vietii
cu scleroza multipla.

Vizitele la domi-
ciliu, locul unde

speranta a rasplatit

asteptarea

Daca 3930 de pa-
cienti afectati de
SM au sansa unui
tratament, marea
majoritate a celor
afectati de aceasta

maladie, pentru care

nu exista posibilita-
tea beneficierii de

Stafeta ciclista SM 2017 a mai dus
cu ea si o bicicleta speciala, "dia-
gnosticata cu SM”. Dupa o atenta
modificare in ateliere specializate,
bicicleta cu SM simuleaza cateva
din simptomele sclerozei multiple,
cum ar fi: dificultati in echilibru,
senzatie de intepaturi in palme,
rigiditate excesiva a sezutului,
spasticitate musculara. Participan-
tii prezenti la eveniment au fost
invitati sa testeze aceasta bicicleta,
iar cei care au reusit sa parcurga
cca.100 m cu bicicleta, au primit
cadouri surpriza.

Articolul complet:

~

http://sclerozamultipla.ro/
implicate/campanii/stafeta-ci®ista-s
stafeta-ciclista-sm-2017/rezultate
-stafeta-ciclista-sm-2017-pdf/view

Calendarul
Stafetei Cicliste
2017

17.05 - Oradea
18.05 - Cluj-Napoca
19.05 - Bistrita
21.05 - Reghin
21.05 - Targu Mures
22.05 - Miercurea
Ciuc

23.05 - Sf.Gheorghe
23.05 - Brasov
24.05 - Sighisoara
24.05 - Medias
25.05 - Alba-lulia
26.05 - Sibiu

27.05 - Valcea

28.05 - Craiova
29.05 - Bucuresti
30.05 - Bucuresti
31.05 - Bucuresti

un tratament, nu

au nici macar sansa
integrarii sociale.
Adesea imobilizati in
fotoliul rulant, avand
0 autonomie perso-
nala restransa, sunt
nevoiti sa isi retraga
prezenta comunitara

in spatiile casnice,
unde, in afara de
cazuri fericite, care
inconjoara pe cei
afectati cu multa
dragoste si grija, nu
de putine oriam
gasit din nefericire si
insingurarea.

Detalii si fotografi
la adresa:

https://
www.facebook.com/
Stafeta-ciclista-SM
-150352221811293/

Rezultate

Cca.1000 de
mesaje colec-
tate;

Cca.1000 de
participanti;
Peste 20 de se-
siuni de kineto-
terapie reali-
zate in grup si
individual;
Peste 20 de se-
siuni de psiho-
terapie;

Peste 60 de
materiale de
presa;

Peste 15000 de
vizualizari ale
materialielor
social-media;
16 grupuri de
pacienti impli-
cate;

Impact Face-
book de peste
38000 persoa-
ne;

Peste 67000
interactiuni cu
postarile face-
book;

Peste 20 de vo-
luntari implicati
in echipa de
organizare.

ACTUALITATEA SM
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FORUMUL
NATIONAL AL
ASOCIATIILOR
DE PACIENTI
2017

tratament si ingrijiri
de sanatate”a atras
atentia asupra lip-
surilor din sistemul
medical, mai ales in

Situatia sistemului
sanitar romanesc

a fost discutata in
cadrul Forumului
National al Asoci-
atiilor de Pacienti,
organizat pe 27 si
28 aprilie a.c. de Co-
alitia Organizatiilor
Pacientilor cu Afec-
tiuni Cronice din
Romania (COPACQ).

ceea ce priveste me-
dicamentele nece-
sare multor bolnavi.
"Sunt foarte multi
pacienti pe patologii
diferite care intam-

pind dificultati in
a-si lua tratamentul,
intampina intarzieri
in a-si lua medica-
mentele din farma-
cii. Chiar astazi am
solicitat Ministerului
Sanatatii un raspuns,
o solutie la aces-

te probleme. Sunt
pacienti cu tratament
insulino-dependent,
sunt pacienti care
au nevoie zilnic de
medicamente insa
de multe orinu le
gasesc in farmacii

si sunt nevoiti sa le
astepte cate 2-3 zile.
Ce vom face de acum
incolo nu depinde
decat de Ministerul
Sanatatii, de partea
legislativa pentru ca
noi am semnalat de
fiecare data aceste
aspecte’, a declarat
Radu Ganescu, pre-
sedinte COPAC. "Am

toata disponibilita-
tea pentru a rezolva
aceste probleme si
toate situatiile smna-
late de asociatiile de
pacienti sunt trimise
mai departe spre
solutionare comisiilor
de specialitate sau
persoanelor respon-
sabile”, a dat asigurari
ministrul Sanatatii,
prof. univ. dr. Florian
Bodog.

"Orice reforma, orice
modificare legislativa
in sistemul sanitar
trebuie luata pe

baza unei consultdri
reale a pacientilor.

Ei sunt beneficiarii
sistemului medical’,
a declarat si conf.
univ. dr. Diana Loreta
Paun, consilier de
stat, Departamentul
Sdnatate Publica din
cadrul Administratiei
Prezidentiale.
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COPAC
MEDIA CAMP

Un seminar
dedicat
jurnalistilor
din sanatate

nrdr o Ay

Coalitia Organiza-
tiilor Pacientilor
cu Afectiuni Cro-
nice a organizat
recent un training
dedicate jurnalis-
tilor care se ocu-
pa de sanatate.
Un numarde 13
jurnalisti specia-
lizati pe sanatate
au asistat vreme
de 3 zile la COPAC
media training.

Federatia
noastrain

board-ul
European

Patient
Forum

Radu Ganescu,
presedintele COPAC
a fost ales pentru un

Ideea de la care s-a
pornit este nevoia
jurnalistilor de a afla
mai multe despre
cum functioneaza
sistemul de sanatate,
cum functioneaza o
asociatie de pacienti,
care este rolul eiin
interactiunea cu sis-
temul de sanatate.
Lectorii au abor-
dat teme de interes
pentru jurnalistii
prezenti, si anume:
monitorizarea imple-
mentarii in Romania
a legislatiei UE in
domeniul farmace-
utic — o misiune a
ANMDM (Farm. Anca
Crupariu), organi-
zarea sistemului de
sanatate, introducere
in sistemul asigurari-
lor sociale de sanata-
te, contractul cadru,
circuitul pacientului
(Conf. Dr. Florentina
Furtunescu, Luminita
Valcea), rolul asoci-
atiilor de pacienti si

nou mandat in boar-
dul European Patient
Forum. De aseme-
nea, Radu va ocupa
functia de trezorier
al organizatiei euro-
pene.

“Consider ca este o
recunoastere a activi-
tatii pe care Coalitia
Organizatiilor Paci-
entilor cu Afectiuni
Cronice din Romania
a depus-o in ultimii
ani si o onoare pen-
tru noi. Implicarea

la nivel european ne

al societatii civile in
sistemul de sanatate
(lulian Petre).
"Consideram ca
astfel de activitati
sunt benefice pen-
tru asociatiile de
pacienti pentru ca
au ocazia sa afle mai
multe despre cum
gandesc jurnalistii si,
prin urmare cum pot
colabora mai bine
Ccu ei si cum isi pot
promova activitatile
si asociatia. La randul
lor, jurnalistii au si

ei nevoie sa afle mai
multe despre func-
tionarea sistemului
in general si despre

ajuta sa fim mai vi-
zibili si sa fim parte
din proiecte impor-
tante”, a declarant
Radu Ganescu.

asociatiile de pacienti
in general’, a decla-
rant Radu Ganescu,
presedintele COPAC.
"Eu sunt la inceput si
astfel de traininguri
ma ajuta sa inteleg
mai bine sistemul.
Am aflat lucruri inte-
resante si voi pastra
prezentarile, care
sunt pline de infor-
matii interesante’, a
declarant loana Vlas-
ceanu, unul dintre
jurnalistii prezenti la
training.

Album foto:

https.//
www.facebook.com/
pg/COPAC-Coalitia
-Organizatiilor
-Pacientilor-cu
-Afectiuni
-Cronice-din
-Romania
-363704847250/
photos/
’tab=albumé&album
_id=1015405200943
2251
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POLARIS MEDICAL - CLINICA DE RECUPERARE MEDICALA

Datorita com-
plexitatii simp-
tomatologiei,
recuperarea
pacientilor cu
SM reprezinta

o provocare. De
aceea, in cadrul
spitalului de re-
cuperare Polaris,
partener ASMR
din anul 2016,
este abordata
multidisciplinar
aceasta patolo-
gie, cu o echipa
formata din me-
dici neurologi,
de recuperare
medicala, psi-
hiatri, medicina
interna, psiho-
logi, logopezi,
specialisti in
stimulare cog-
nitiva, fizio-ki-
netoterapeuti si
terapeuti ocupa-
tionali.

Ultimele doua de-
cenii au insemnat
un progres in tra-
tamentul sclerozei
multiple. Odata cu
aparitia interfero-
nilor, aceasta afec-
tiune se considera
o boala tinuta sub
control. Teoretic,
pacientii tratati

ar trebui sa duca

o viata normala,
fara manifestari
neurologice. in
realitate lucrurile
stau diferit: o parte
semnificativa din
pacientii aflati sub
tratament, prezinta
deficite neurologice
importante, unele
invalidante.

Abordarea
Sclerozei
Multiple la
Polaris Medical

Datorita complexitdtii simptomatologiei,
recuperarea pacientilor cu scleroza multipla
reprezinta o provocare. De aceea, in cadrul
spitalului Polaris abordam multidisciplinar
aceasta patologie, cu o echipa formata din
medici neurologi, de recuperare medica-
I3, psihiatri, medicina interna, psihologi, lo-
gopezi, specialisti in stimulare cognitiva,
fizio-kinetoterapeuti, terapeuti ocupationali.

Heterogenitatea simptomatologiei impune o
adaptare a mijloacelor terapeutice la fiecare
pacient in parte in functie de forma bolii, var-
sta, grad de dizabilitate (scorul EDSS), mani-
festari clinice si particularitati individuale.

in esentd, un program recuperator pentru un
pacient cu Scleroza Multipla cuprinde:

- masajul medical: pentru efectul analgezic,
decontracturant, antispastic, stimulant al
musculaturii deficitare si stimulant circulator;
- electroterapia: cu rol analgezic, de stimulare,
antispastic, decontracturant;

- kinetoterapia, hidrokinetoterapia: cu rol in
mentinerea, cresterea functionalitatii pacien-
tului, cu mentiunea ca temperatura apei nu
trebuie sa depaseasca 32 grade, deoarece pa-
cientii cu SM tolereaza foarte greu céldura;

- terapia ocupationala: avand ca obiectiv men-
tinerea, cresterea ADL-urilor (activities of daily
living);

- ortezarea si dispozitive de mers.

Articolul complet:
http://sclerozamultipla.
ro/suport-sprijin/
ingrijire-medicala-si
-sociala/polaris
-clinica-de
-recuperarea-medicala

Recuperarea in SM, esentiala pentru imbu-
natatirea calitatii vietii

Planul de exercitii (kinetoterapie, hidrokine-
toterapie, terapie ocupationald) trebuie adap-
tat, astfel incat sa corespunda circumstantelor
individuale, sa tina cont de aparitia rapida a
oboselii si de sensibilitatea la caldura. Exer-
citiul are un efect benefic asupra dizabilitatii
si calitatii vietii in SM, exista dovezi solide ca
antrenamentul aerobic imbunatateste capaci-
tatea maxima de exercitiu, in timp ce inactivi-
tatea o inrautateste; aderenta la exercitii poa-
te genera o reducere partiala a oboselii din
Scleroza Multipla. Exercitiile active ar trebui
efectuate de cel putin trei ori pe saptamana,
iar aderenta la un astfel de program poate fi
crescuta daca activitatea are loc in comunitate
sau in grup.

Unul din obiectivele principale in reabilitarea
pacientilor cu SM este ameliorarea mersului,
mobilitatii si echilibrului. Deficienta de mers
a pacientilor cu SM poate fi cauzata de con-
tracturi, slabiciune, spasticitate, oboseala,
pierdere proprioceptivd, disfunctie cerebelara
sau vestibulara, pierdere vizuala sau incapaci-
tatea de a efectua mai multe sarcini simultan.
Caderile sunt cea mai importanta consecinta a
tulburarilor de mers si echilibru; acestea apar
cel mai frecvent in timpul transferurilor (in/
din pat; la/de la dus; pe/de pe scaun, etc.) si in
timpul mersului, ambulatiei. Trebuie realizata
o strategie de preventie a caderilor, adaptata
pacientului, care include o evaluare functio-
nala a mersului si a tranferurilor. Caderile de la
domiciliu ar putea impune adaptarea acestuia

la nevoile pacientului: inlocuirea suprafetelor
alunecoase, inlaturarea obstacolelor (praguri,
cabluri electrice), montarea de bare pentru
prindere, scaun pentru dus si sisteme de aver-
tizare in caz de caderi.

De asemenea, un rol extrem de important in
conservarea mersului il au utilizarea dispoziti-
velor de mers si a unor orteze adecvate.

Hidrokinetoterapia,

(inotul, mersul in apa, exercitii aerobice, exer-
citii specifice) reprezintd o formad excelenta de
exercitii integrate, cu rol important in menti-
nerea functionalitatii, stabilitatii, echilibrului si
in prevenirea caderilor.

Managementul spasticitatii in SM

Spasticitatea poate avea un impact functional
semnificativ, poate deteriora mersul, activita-
tile cotidiene - efectuarea ADL-urilor si poa-
te cauza si durere. Tratamentul spasticitatii
trebuie sa fie adaptat in functie de pacient si
obiectivele functionale ale acestuia, nu doar
spre reducerea generala a tonusului. Avanta-
jele potentiale ale unui tonus muscular cres-
cut trebuie, de asemenea, sa fie luate in calcul;
acesta poate facilita transferurile si mersul la
anumiti pacienti. Tratamentele spasticitatii au
efecte cumulative si cele mai mari rate de suc-
ces atunci cand sunt utilizate concomitent. Te-
rapia medicamentoasa trebuie insotita de un
program de kinetoterapie specific (exercitii de
intindere, decontracturante).
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Terapia
ocupationala

Aceasta terapie ii poate ajuta pe pacientii cu
SM sa-si atinga potentialul maxim de inde-
pendenta, ameliorarea ADL-urilor, cu efecte
benefice si in ceea ce priveste autoeficienta,
calitatea vietii si a participarii sociale. Tera-
peutul ocupational are un rol important si in
educarea pacientilor cu SMin ceea ce priveste
principiile ,conservarii energiei”. Aceste prin-
cipii au fost rezumate ca,cei patru P”: ai Plani-
ficarii (agenda, planificator pentru activitatile
zilnice, pentru activitatile profesionale), Pri-
oritizarii (este sarcina necesara?), Periodizarii
(cantitatea de energie de-a lungul saptamanii,
lunii) si Pozitionarii (postura corecta a corpu-
lui, ergonomia locului de munca si a domici-
liului).

Scleroza Multipla este o patologie progresiva,
pacientii traiesc cu boala tot restul vietii, ast-
fel trebuie initiat un program de recuperare
precoce, pentru a putea mentine cat mai mult
timp un grad cat mai mare de functionalitate,
de independenta si o calitate mai buna a vietii.

Reteaua nationala
de servicii medicale
SM este un program
al ASMR initiat in
noiembrie 2016 si
are ca obiect pro-
movarea dezvoltarii
serviciilor de recu-
perare in scleroza
multipla in cadrul
centrelor publice si
private din Roma-
nia. Polaris Medical
este primul partener
din cadrul acestui
program, oferind
beneficii pacientilor
SM.

POLARIS

Medical

Material realizat de:

Damian Popescu
Medic primar
neurolog;

Sef sectie Recuperare
neurologica in Spita-
lul Polaris

Crina llies

Medic specialist
reabilitare medical3;
Sef sectie reabilitare
medicala in Spitalul
Polaris

Contact POLARIS:
polarismedical.ro
tel: 0264 933

Adresa:

Strada Principala,

Suceagu 407062,

jud. Cluj, Romania

SAPTAMANA PACIENTULUI
0 INITIATIVA
COPAC

Sa vorbim despre In aceasta perioada
sanatate! Sa vorbim COPAC a popularizat
despre pacienti! atat povesti de suc-
ces, dar si problemele
Cu care pacientii se
confrunta.
Calendarul saptama-
nii a fos urmatorul:

Luni, 24 apriliea
inceput Saptamana
pacientilor, orga-
nizata anual de

Coalitia Organiza- « 24 aprilie 2017-
tiilor Pacientilor cu  dezbaterila Alba lulia
Afectiuni Cronice si Zalau;

din Romania. + 26 aprilie 2017 -

Click pe imagine pentru acces direct

Aboneaza-te la
Newsletter-ul
ASMR

si vei primi informatii
actualizate saptamanal

S
-'.hSHRL-‘.' i

Supaort si sprijl

pentru inscrieri accesati:
http://sclerozamultipla.ro/suport-sprijin
sau trinite un mesaj la:
centru@sclerozamultipla.ro
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sanatate si pacienti.
Jiy; Ne-am fi dorit sa po-

dezbatere la Targu

pularizam doar po-
vesti de succes, cum
sunt ale colegilor
mei Dragos Zaharia,
Dorica Dan sau Da-
niel Andrei, oameni,
care au transformat o
problema serioasa de
sanatate in initiative
care ajuta multi paci-
enti’, a declarat Radu
Ganescu, presedinte
COPAC.

« 27-28 aprilie -
Forumul National al
Asociatiilor de Paci-
enti — Bucuresti;

+ 30 aprilie - dezba-
tere la lasi.

"COPAC si-a propus
cain fiecare anin
luna aprilie, timp de
0 saptamana sa se
vorbeasca despre

be N
B Q ASMR S s

Mol cercetiri in SM
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Efectele unel

gena si Sigurania si

subtipuri & eficacitatea

aiatermului siponimod In

imuntar tratarea SM cercetare In

asupra SM recurent
Frama
evidentiajat romisiva ’

prin RMM
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SOLIDARITATE SI PRIETENIE iN ACTIVITATEA LOCALA

Ce sunt

grupurile SM  § y 9
locale? ¢
ASMR este o orga- & o '.-

nizatie de pacienti
care coalizeaza
persoanele afectate
de SM din Roma-
nia. Orice persoana
afectata de SM se
poate inscriein
ASMR si poate par-
ticipa la activitatile
unui grup local SM
din proximitatea
domiciliului. Gru-
pul local SM are un
numar de minim 15
membri, organizea-
za intalniri periodi-
ce pentru membri si
ofera beneficii.
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Un numar de 20 de voluntari ai Aso-
ciatiei SM Speromax Alba au fost sar-
batoritii Galei Voluntarilor Alba, care
a avut loc in 7 aprilie 2017 la Alba-lu-
lia. Alaturi de acestia, la evenimen-
tau participat prieteni, colaboratori,
sponsori si reprezentanti ai autoritatii
publice locale. Diplomele au fost in-
manate de Nicolae Moldovan - ad-
ministratorul public al Albei lulia.
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De abia infiintat in luna
octombrie 2016, grupul
SM Covasna are deja un
numar semnificativ de
activitati locale si contri-
butii la miscarea nationala.
Astfel, in data de 5 aprilie
2017, la Parohia Catolica
din Sf.Gheorghe a avut loc
cea de a doua intalnire de
grup, care a avut ca obiect
consolidarea comunitatii
SM locale si conectarea
membirilor ei la mijloacele
de informare, comunicare
si sprijin oferite de ASMR.
Initiatorul miscarii din
Covasna, domnul Jozsef
Kovari si sotia sa, este deja
implicat si in alte proiecte
nationale, cum este cazul
Registrului national privind
calitatea vietii persoanelor
i afectate de SM, dar si orga-
. nizarea Stafetei Cicliste SM.

Beneficiile grupului local SM

« punein legatura pacientii din judet

« punein legatura grupul local cu retea-
ua nationala de grupuri SM

« organizeaza intalniri periodice (de
informare sau/si socializare)

ofera informatii structurate (revista,
publicatii ASMR, cursuri)

faciliteaza accesul la beneficii si eve-
nimente nationale

Ofera sprijin material ocazional
participa la campanii nationale
faciliteaza beneficii locale de grup

TRAINING IN COMUNICARE
PENTRU REPREZENTANTII
ASOCIATIILOR DE PACIENTI

Asociatia Speromax Alba si Comunicareinsa-
natate.ro au organizat in data de 31 martie
2017 un Training de comunicare in sanatate
destinat reprezentantilor asociatiilor de paci-
enti din Transilvania.

Aproximativ 20 de participanti, ce au repre-
zentat asociatii de pacienti cu scleroza multi-
pla, boli rare, diabet au aprofundat pe parcur-
sul unei zile notiuni legate de comunicarea in
sanatate.

Trainingul a urmarit 3 directii: comunicarea
pacientului cu medicul, comunicarea repre-
zentantilor cu media si comunicarea online si
posibilitatile de crestere a imaginii asociatiei.

"Proiectul a raspuns unei nevoi, pe care am
identificat-o intre colegii nostri. Consideram
ca reprezentantii asociatiilor de pacienti au
mare nevoie de specializare in comunicare
atat in ceea ce priveste modul in care isi pre-
gatesc pacientii cu care vin in contact pentru
intalnirea cu medicii, dar si in ceea ce prives-
te mentinerea relatiei cu media, promovarea
imaginii asociatiei in presa si in mediul online’,
a declarant Dragos Zaharia, presedintele Aso-
ciatiei SPEROMAX Alba.

Proiectul a fost sustinut de Sanofi Aventis si
s-a bucurat de parteneriatul Coalitiei Orga-
nizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din
Romania, Asociatiei de Scleroza Multipla din
Romania si a Aliantei Nationale de Boli Rare.

MISCAREA SM DIN ROMANIA
[ERI SI AZI

Episodul Il - Organizarea

Tot in anii 90, miscarea de scleroza multi-

pla din Romamania a cunoscut o ascensi-
une dificila, data de dificultatea organizarii
de evenimente nationale pentru pacienti,
dar cu toate acestea, prin Biroul National al
miscarii au fost organizate primele intalniri
operative la nivel national si au fost puse
bazele serviciilor sociale prin multiplica-
rea experientei centrului de zi de la Oradea.
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MARIANA
DRAGHICI

45 de ani,
Bucuresti

Buna oameni dragi,
Ma numesc Mariana
Draghici, sunt din
Bucuresti si am fost
diagnosticata cu
scleroza multipla,
SM, in 2003.

Boala a debutat in
30 decembrie 2003
prin pierderea echili-
brului,vertij si nevrita
optica, mai exact nu
ma puteam coordo-
na, aveam tendinta
de a merge in partea
stanga chiar daca
luam ca punct de
reper bordura sau
garduletul de la bloc,
in jurul meu totul se
invartea ca un caru-
sel, iar vederea era
multiplicata, puseul
fiind unul foarte grav.
Au urmat investigatii
amanuntite, examen
CT, potentiale evoca-
te, RMN, examen LCR
si, la final, diagnos-
ticul: SM recurent
remisiva.

Impactul bolii in
viata mea a fost
semnificativ

Nu stiam nimic des-
pre aceasta boala,
iar doctorul mi-a
recomandat sa evit
sa caut informatii
despre SM, doar sa
incerc sa ma obisnu-
iesc, sa ma invat cu
boala si sa traiesc cu
ea. Nu va ascund ca
tot ceea ce s-a intam-
plat a avut un impact
major Nnu humai asu-
pra mea ci si asupra

familiei mele. Am
constientizat ca tot
ceea ce mi se intam-
pla era ceva deosebit,
ca noi suntem deose-
biti si trebuie sa traim
viata din plin, iar
familia a devenit mai
puternica, un aliat
impotriva bolii.

Speranta unui tra-

tament curativ s-a

infiripat din primul
moment.

n iunie 2004 am
inceput tratamen-

tul cu interferon, la
Spitalul Colentina,

o terapie cu admi-
nistrare injectabila.
Acest tratament mi-a
redat speranta la
vremea respectiva si
o lunga perioada de
timp si-a facut dato-
ria. In primii ani, din
dorinta de ainvinge
boala am suportat
Cu stoicism toate
reactiile adverse:
depresia, frisoanele,
durerile la injectare,
stresul. In ultimii 2
ani zilele bune erau

atat de putine incat
nu ma mai puteam
alimenta si ridica din
pat si astfel am ajuns
la46.kg. intimpa
devenit o problema
majora si dificultatea
gasirii unui loc de
injectare pentru ca
zonele respective nu
se refaceau atat de
repede pe cat mi-as
fi dorit sau as fi avut
nevoie.

Oricat de indepar-
tat ar fi orizontul
sperantei, obstaco-
lele intampinate pe
drum nu trebuie sa
descurajeze.

La inceput,cao
gluma, imi propuse-
sem ca la varsta de
50 de ani sa renunt la
tratament si fie ce o
filIn viata, insa, nimic
nu este intamplator
siin noiembrie 2016
boala a revenit in
forta printr-un puseu
cu probleme locomo-
torii pe partea stan-
ga. Practic pe piciorul
stang simteam furni-
caturi, arsuri, amor-
teli si, mai grav, am
ajuns sa il trag dupa
mine. Medicul curant
mi-a recomandat sa
continuu tratamentul
cu un alt medica-
ment cu adminis-
trare injectabila. Din
nefericire dupa cinci
injectii am facut soc
alergenic si am fost
nevoita sa intrerup
tratamentul.

Terapia orala, un
nou orizont, o noua
speranta.

Doamna doctor mi-a
dat atunci sperante
spunandu-micain
martie 2017 va fi
disponibil primul
tratament oral din
Romania: Aubagio,
iar eu eram eligibila
si puteam beneficia
gratuit de acest me-
dicament nou pentru
romani, prin progra-
mul national de SM.

Auzisem de Aubagio,
sica afostintrodus
in programul natio-
nal dupa multe pre-
siuni facute atat de
asociatiile de pacienti
cat si de comunitatea
medicala. Pacientii

cu state vechi de
boala a caror singura
alternativa au fost
tratamentele injecta-
bile asteptau de mult
timp medicamente
orale.

Acceptarea lui Aba-
gio ne face sa speram
si sa luptam mai
departe. Ca natiune
membra a marii fami-
lii europene, militam
ca pacientiilor cu

SM din Romania sa
nu li se ingradeasca
dreptul accesului la
toate tratamentele
disponibile, de ultima
generatie, de pe pia-
ta europeana, astfel
incat fiecarui pacient

sd i se administreze
medicamentul care
sa ii ofere cele mai
bune sanse in lupta
sa cu boala si nu cel
disponibil in acel
moment pe piata din
Romania.

Cu speranta de brat,
din nou ladrum...
pe picioarele mele.

Da, din martie 2017,
am inceput trata-
mentul cu Aubagio,
tratament oral, si da,
nu mai trebuie sa
fac injectii! Am mai
adaugat o pastiluta
mica albastra lan-

ga celelalte. Va pot
spune ca organismul
meu suporta foarte
bine acest tratament,
viata mea sociala s-a
imbunatatit con-
siderabil (reactiile
adverse lipsesc), iar
psihicul meu nu mai
este stresat de veni-
rea momentului de
administrare a trata-
mentului, de teama
de injectii.
Multumesc lui Dum-
nezeu ca am avut
sansa sa fiu printre
primii beneficiari ai
primului tratament
oral din tara noastra.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR ASMR tarie unie 201

Voluntariatul este
principalul motor,
resursa si valoa-
re pentru ASMR.
Toate activitatile
miscarii noas-

tre nationale se
bazeaza pe parti-
ciparea voluntara
a membrilor si
suporterilor, care
prin contribu-

tia lor la nivelul
grupului local SM,
sprijina implicit
comunitatea nati-
onala SM.

Prin Asociatia SM
Speromax Alba

1. Centrul de servi-

cii in comunitate,

licentiat, cu acti-

vitati permanente

(de luni pana vineri

intre orele 8 si 16):

+ Informaresi
consiliere privind
drepturile sociale

+ Consiliere so-
cio-medicala in
managementul
bolii SM

+ Consiliere psiho-
logica

+ Terapii de speci-
alitate - ventilare
emotionala

«  Grupuri suport

«  Grupuri terapeu-

tice

implementat de voluntari in grupurile locale

« Facilitarea acce-
sului la servicii
medicale: a) ridi-
care tratament;
b) evaluarea
periodica a starii
de sanatate; )
internare in spital

« Activitati de edu-
catie fizica sau
sportive-kineto-
terapie

« Terapia bowen

- Terapie ocupati-
onala

« Acompaniere in
scopul preveni-
rii si combaterii
izolarii sociale: a)
vizita si suport
la domiciliu; b)
Vizita si suport in
spital

« Distribuire de
ajutoare materi-
ale: dispozitive
medicale pentru
facilitarea depla-
sarii.

2. Scoala pacien-
tului, curs destinat
organizatiilor de
pacienti. Cluj-Napo-
ca, 31 martie 2017.

3. Gala Voluntarilor
Alba cu 27 voluntari
SM Alba

4, Saptamana pa-
cientilor, 24 aprilie
2017.

5. Stafeta Cilcista
SM Alba-lulia, 25
mai 2017.

Prin Fundatia SM
Bihor

1. Centrul de zi

pentru recuperare
in SM, de luni pana
vineriintre orele 8

si 16):
« Informare si con-
siliere

+ Recuperare prin
kinetoterapie;

+ Recuperare prin
fizioterapie;

+ Recuperare prin
psihoterapie;

+ consultatii urolo-
gie;

« Transport accesi-
bilizat;

« Acordare hrang;

« echipamente de
deplasare;

« evenimente de
socializare.

2. Asistenta la do-

miciliu cu aceleasi

servicii amintite

mai sus.

2. Serbare de 8 Mar-
tie pentrumamele
cu SM.

3. Nevoia de co-
nectare, seriede 8
sedinte de terapie
psihologica de grup
incepand cu 29 mar-
tie la centrul de zi.

4, Atelier discutii
privind noul centru
de tratament SM
din Oradea, 29 mar-
tie, la centrul de zi.

5. Picnic SM la
deschiderea lunii
sperantei, 12 mai.

6. Stafeta cilcista
SM Oradea, 17 mai.

7. Harta SM Bihor,
lansare de proiect,
21 iunie, la centrul
de zi.
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9. Valorificare
obiecte decorative
confectionate in
atelierul de ergote-
rapie.

SM BISTRITA

Prin Asociatia SM
Bistrita

1. Centrul de servi-

cii in comunitate,

licentiat, cu acti-

vitati permanente

(de luni pana vineri

intre orele 8 si 16):

+ Informaresi
consiliere privind
drepturile sociale

+ Consiliere so-
cio-medicalain
managementul
bolii SM

+ Consiliere psiho-
logica

+  Grupuri suport

- Facilitarea acce-
sului la servicii
medicale

+ Distribuire de
ajutoare materi-
ale: dispozitive
medicale pentru
facilitarea depla-
sarii.

2. Stafeta ciclista

SM Bistrita, 19 mai.

3. Proiect DAR SM

- Daruieste, Ajuta,
Respecta - Scleroza
Multipla, 15 mai -
31 iulie.

Proiect ofera ateliere
de kinetoterapie,
psihoterapie, masaj si
asistenta sociala pen-
tru membri grupului
SM Bistrita.

A mai fost realizat un
atelier dedicat tineri-
lor cu SM.

SM BUCURESTI

Prin Asociatia SM
Bucuresti

1. intalnire lunara
de grup SM, febri-
arie.

2, Concurs: “Praji-
tura casei” - Editia
a lll-a, realizat la
intalnirea lunara a
lunii martie.

3. Repetitie Ms Day
2017, realizat la
intalnirea lunara a
lunii martie.

4, Stafeta Ciclista
SM Bucuresti, 29-31
mai.

5. Seminar MS Day
31 martie 2017, Ho-
tel Ibis, realizat in
colaborare cu APAA
si ASMR.

6. Seminar SM la Ca-
limanesti, cu ocazia
MS Day, 10 iulie.
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SM BRASOV

1. intalniri periodice
de grup SM.

2, Stafeta cilcista
SM Brasov, 23 mai.

SM CLUJ

Prin Asociatia SMile

1. Intalniri periodice
de grup SM.

2. Stafeta cilcista
SM Cluj, 18 mai.

SM COVASNA

1. Intalniri periodice
de grup SM.

2, Stafeta cilcista
SM Sf.Gheorghe, 23
mai.

Prin Asociatia SM
Dolj

1. Intalniri periodice
de grup SM.

2, Stafeta cilcista
SM Craiova, 28 mai.

SM HARGHITA

1. Stafeta cilcista
SM Miercurea Ciuc,

N
N
3
o

SM NEAMT

1. Intalniri periodice
de grup SM si vizite
la domiciliu.

1. intalniri periodice
de grup SM si vizite
la domiciliu.

2, Stafeta cilcista
SM Reghin, 21 mai.

SMTIMIS

1. Intalniri periodice
de grup SM si vizite
la domiciliu.

SM VALCEA

Prin Asociatia SM
Valcea

1. intalniri periodice
de grup SM.

2, Stafeta cilcista

SM Calimanesti, 27

mai.
Ateliere de kine-
toterapie, psihote-
rapie si asistenta
sociala au fost
realizate in 14 lo-
calitati in care s-a

deplasat Stafeta
cilcista SM 2017.
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CERCETARI MEDICALE IN DOMENIUL SM

Celulele T si
regenerarea
mielinei

Celulele T de regle-
mentare in siste-
mul nervos central
declanseaza matu-
rarea celulelor stem
care cresc produc-
tia de mielind la

neuroni vatamati

- o descoperire
care plaseaza ideea
de regenerare in
scleroza multipla
(SM), intr-o lumina
noua.

Mielina este o sub-
stanta esentiala
pentru functionarea
sistemului nervos. SM
se caracterizata prin
distrugerea mielinei,
deciintelegerea mo-
dului in care are loc
regenerarea de mie-
lind este o constatare
importanta.

Cu aceasta noua in-
telegere a moduluiin
care celulele imune
stimuleaza repararea
creierului, cercetato-
rii pot incerca acum
sa dezvolte terapii
care imita procesele.
Deoarece tratamen-
tele actuale SM pot
doar incetini rata de
deteriorare a leziunii
noi, fara a avea un

impact asupra lezi-
uni mai vechi, aceste
terapii nu ar impiedi-
ca numai pacientii cu
SM de la a se inrauta-
tii, dar, de asemenea,
ii ajuta la imbunatati-
rea sanatatii.

Studiul, ,Celulele T de
promovare a regle-
mentarii si regenera-
rii mielinei in siste-
mul nervos central”,
de asemenea, a de-
monstrat ca celulele
T de reglementare au
un rol mai mare in or-
ganism decat cea de
a actiona ca o forta
pentru a calma si de
a rezolva procesele
inflamatorii. Rapor-
tul a fost publicat in
revista Nature Neu-
roscience.

,La Queens vom lua
o abordare unica si
proaspata pentru a
descoperi modul in
care sistemul imu-
nitar conduce repa-
rarea creierului,” a
declarat Dr. Yvonne
Dombrowski, de la
Universitatea Queens
Belfast intr-un co-
municat de presa. Ea
este autoarea studiu-
lui respectiv.

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
celulele-t-si
-regenerarea-mielinei

CeluleleTin
SM - progres
in cercetare

Oamenii de stiinta

au identificat un
receptor care pro-
moveaza afluxul de
celule daunatoare
T ale sistemului
imunitar in creierul
unui soarece mo-
delat dupa scleroza
multipla umana
(SM).

Studiul, ,EBI2 este
foarte exprimat in
leziunile SM si pro-
moveaza migratia
timpurie CNS de
celule T CD4 encefa-
litogene,” a raportat
revista Cell.

In SM, celulele infla-
matorii T - un grup
cheie de celule ale
sistemului imunitar

- traverseaza bariera
hematoencefalica
pentru a penetra cre-
ierul si ataca sistemul
nervos central (SNQC).

Intelegerea meca-
nismelor care permit
penetrarea celulelor
T este crucial In dez-
voltarea terapeutica
pentru MS.

Acum, cercetatorii
de la Centrul Medical
Universitatar Mainz
din Germania au des-
coperit ca o proteina
de pe suprafata celu-
lelor T, numite EBI2,
este esentiala pentru
aceasta penetrare.
EBI2 functioneaza

ca un receptor pen-
tru o alta proteina,
un ligand cunoscut
sub numele de 7q,
25-dihydroxycho-
lesterol. Oamenii de
stiinta au descoperit
ca expresia EBI2 in
celulele T faciliteaza
intrarea lor in creier.
Odata cu cresterea
concentratiilor de
EBI2 si ligandul sau,
mai multe celule T
penetreaza bariera
hematoencefalica,
deterioriorand creie-
rul. De fapt, cerceta-
torii au observat ca
celulele care exprima
concentratii accumu-
late mari de EBI2 in
zonele creierului au
rezultat in inflamarea
zonelor respective la
pacientii cu SM.

+Aceste date ne-au
permis sa conclu-
zionam ca la om,
receptorul si o con-
centratie ridicata de
ligand promoveaza

infiltrarea de celule T
si astfel dezvoltarea
bolii CNS,” a declarat
Florian Wanke, care a
fost principal res-
ponsabil de echipa
de cercetare, intr-un
comunicat de presa.
Pentru a studia efec-
tele EBI2, cercetatorii
au folosit soareci

cu encefalomielita
autoimuna experi-
mentala, un animal
cu model stabilit
pentru studiul SM. Ei
au observat mai intai
productia de ligand,
printr-o clasa de pro-
teine numite enzime,
ce ating apogeul din
SNC in timpul infla-
matiei.

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
celulele-t-si-sm
-progres-in-cercetare

Alemtuzumab s-a
dovedit a fi supe-
rior interferonului
beta, conform
rezultatelor studii-
lor comparative cu
fingolimod-ul; in-
tr-un studiu analitic
observational facut
cu un follow-up de
5 ani s-a descoperit
faptul ca Alemtu-
zumab pare a fi mai
putin eficient decat
natalizumabul in
tratamentul sclero-
zei multiple recu-
rent remisive.

Alkermes -
start al stu-
diului ALKS
8700

Alkermes a inceput
faza 3 a unui studiu
clinic de evaluare a
ALKS 8700, un medi-
cament oral (MMF

- monomethyl

fumarate) in curs de
dezvoltare pentru
tratarea formelor re-
cidivante ale sclero-
zei multiple (MS).

Alemtuzu-
mab in studii
comparative

Studiul multicentric,
dublu-orb, controlat
activ (NCT02634307)
va examina daca prin
tratamentul cu acest
medicament trac-
tul gastrointestinal
poate tolera ALKS
8700 mai bine decat
Tecfidera (dimetil
fumarat). Cei 420 de
pacienti cu SM recu-
rent remisiva (SMRR)
vor primi fie 462 mg
de ALKS 8700 de
doua ori pe zi sau
240 mg de Tecfidera.

LEMTRADA

alemtuzumab i

In cadrul studiului
prezentat in cadrul
Congresului Comi-
tetului European de
Tratament si Cer-
cetare in Scleroza
Multipla (ECTRIMS)
din 2016, s-a analizat
baza de date SM a
41.000 de pacienti
cuSM din 36 de
tari- studiu realizat
de prof. dr. Thomas
Kalincik, Royal Mel-
bourne, Australia.

In analiza facuta,
cercetatorii au inlcus
cazuri de de pacienti
care au SM recurent
remisiva de peste 10
ani cu un scor la eva-
luare initiala -Scala
pentru masurarea
gradului dizabilitatiii
pentru persoanele
cu Scleroza Multipla
EDSS-mai putin de
5.5 cu unu sau niciun
puseu in anul prece-
dent efecturarii stu-
diului, care au primit

Un promedicament
este un compus pe
care organismul il
transforma intr-o te-
rapie activa. Autorita-
tile de reglementare
din SUA au aprobat
deja Tecfidera, in
timp ce ALKS 8700
este inca in faza de
tratament-candidat.

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
alkermes
-start-al-studiului
-alks-8700

tratament cu alem-
tuzumab (Lemtrada,
Genzyme/Sanofi),
fingolimod (Gilenya,
Novartis) sau interfe-
ron beta-1-a.

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
alemtuzumab
-in-studii-comparative
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Dozele mari
de biotina
imbunatatesc
simptomele
sclerozei
multiple
progresive

Biotina, o vitamina
care ajuta celulele
sa produca energie,
in doze mari stimu-
leaza functionarea

nervilor, deschizand
usa unui eventual
tratament pentru
formele progresive
ale sclerozei multi-

ple.

Rezultatele promita-
toare ale unui studiu
pilot, folosind doze
mari de biotina la
persoanele cu forme
progresive de sclero-
za multipla (SM), au
fost recent prezenta-
te in sesiunea plena-
ra de studii clinice in
cadrul celeide a 67-a
reuniuni anuale ale
Academiei America-
ne de Neurologie (A
AN).

Potrivit studiului,

o ipoteza pentru a
explica cauza SM pro-
gresive este un feno-
men numit ,hipoxie
virtuala.”

Fenomenul este ca-
uzat de o nepotrivire
intre cererea crescuta
de energie ale ner-
vilor deteriorati sia
scaderii productiei
de energie din cauza
deteriorarii mitocon-
driilor. Rolul mito-
condriilor este de a
produce combustibil
pentru o functionare
corecta a celulelor.

Si aici intervine rolul
Biotinei.

Cercetatorii s-au
intrebat daca admi-
nistrand pacientilor
doze mari de biotina
ar ajuta celulele ner-
voase deteriorate sa

functioneze mai bine.

Studiul de faza lll
efectuat de-a lungul
anului in mai multe
locuri din Franta, a
fost controlat pla-
cebo, dublu-orb; si

a implicat 154 de
pacienti diagnosticati
cu SM secundar sau
primar progresiva.

Nivelul dizabilitatii
pacientilor a fost
determinat folosind
scala EDSS, un exa-

men neurologic care
masoara mobilitatea,
reflexele, vederea,
manifestarile senzitiv
si cognitive, printre
altele. Pentru acest
experiment, toti
participantii au avut
scorul EDSS intre 4,5
si 7 siau prezentat
agravarea bolii lor
pe parcursul anului
precedent.

Dupa noua luni de
tratament cu medi-
camentul MD1003,
o doza de 300 de
miligrame pe zi de
biotina, cercetatorii
au vrut sa vada cat
de multi pacienti au
prezentat o amelio-
rare fie a scorului lor
EDSS, fie a timpului
necesar pentru par-
curgerea probei celor
25 de pasi (TW25).

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
dozele-mari-de
-biotina
-imbunatatesc
-simptomele
-sclerozei
-multiple-progresive

Ce ar trebui
sa stie
pacientul SM
despre
Ocrevus si
modul de
utilizare

Recenta aprobare
in SUA a medica-
mentului Ocrevus
(ocrelizumab),
pentru scleroza
multipla (SM)
primar progresiva
si recidivanta a
dezvoltat intere-
sul pentru acest
nou tratament.
Pentru a ajuta
cititorii sa intelea-
ga cum actoneaza
acest nou medi-
cament, precum
si chestiuni legate
de acces, utiliza-
re si potentiale
efecte secundare,
va prezentam un
rezumat al celor
mai relevante
informatii dis-
ponibile despre
Ocrevus.

Ocrevus este un
medicament care
se administreaza pe
baza de prescriptie,
astfel incat bolnavii
de scleroza multipla
ar trebui sa discute
cu neurologul lor

daca acesta poate fi
indicat pentru ei.

Medicamentul este
un anticorp care
actioneaza prin
epuizarea unui
anumit tip de ce-
lule imune B - acele
celule B care poarta
pe suprafata lor o
molecula numita
CD20, considerata a
fiimplicata in pro-
cesele care produc
leziuni ale creierului
in SM.

Anticorpii sunt pro-
teine, si, ca atare, ei
nu pot fi administrati
ca o pastila. La fel ca
proteinele din ali-
mente, anticorpii ar
fi distrusi de sistemul
digestiv, si nu ar ad-
duce prea mare ben-
eficiuin tratamentul
bolii. Ocrevus trebuie
administrat in spital
sub forma de perfuz-
ie intravenoasa.

OCREVUS

ocrelizumab z..

Inainte de ince-
perea tratamentului,
pacientii sunt testati
pentru prezenta unei
infectii active cu
virusul hepatitei B.
Persoanele infectate
cu virusul hepatitei B
nu trebuie tratate cu
Ocrevus. Daca un pa-
cient are un alt tip de
infectie, medicii vor

administra medica-
mentul numai dupa
rezolvarea acesteia.

Deoarece medica-
mentul interfereaza
cu procesele care
duc la crearea unui
raspuns imun de
memorie, adminis-
trarea oricarui tip de
vaccin se va face cu
cel putin 6 sdaptamani
inainte.

Ca si alte medica-
mente biologice
administrate prin
perfuzie, Ocrevus
poate da nastere

la reactii legate de
perfuzie. Pentru a
minimiza acest risc,
se recomanda inainte
administrarea de
metilprednisolon sau
un alt corticosteroid.
Acest pre-tratament
este administrat cao
injectie intravenoasa
Cu aproximativ o
jumatate de ora
inainte de perfuzie.

Articolul complet:
http.//
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
ce-ar-trebui

-sa-stie
-pacientul-sm
-despre

-ocrevus
-si-modul-de-utilizare

Accelerarea
productiei
de celule ale
creierului cu
ajutorul
celulelor
stem

Oamenii de sti-
inta britanici au
acceleratdela
saptamani la zile
procesul prin care
celulele stem ge-
nereaza celule ale

creierului, ceea ce
ar putea deschide
usa pentru noi
abordari de trata-
ment pentru di-
verse boli, inclusiv
scleroza multipla.

Cercetatoriide la
Institutul Wellcome
Trust Sanger si colegii
de la Universitatea
din Cambridge au
dezvoltat noua tehni-
cd, numita OPTi-OX,
care accelereaza
deasemenea produc-
tia de celule stem a
celulelor musculare.

Studiul ,Programarea
inductibila si deter-
minanta in perspec-
tiva a celulelor stem
pluripotente umane
fn neuroni, miocite
scheletice si oligo-
dendrocite” a fost

publicat in revista
Stem Cell Reports.

Celulele stem
pluripotente umane
sunt un grup special
de celule avand ca-
pacitatea de a forma
orice tip de celula

in corpul uman. Ele
reprezinta o mare
speranta nu numai
pentru investigarea
mecanismelor bolii,
Ci si ca potentiale
terapii.

In timpul dezvoltarii
umane, este nevoie
de 9 panala 12 luni
pentru dezvoltarea
unei singure celule a
creierului.

Articolul complet:
http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
cercetari-in-sm/
celule-ale
-creierului
-produse-cu
-ajutorul
-celulelor-stem

Puteti citi
articolele noastre si
pe facebook,
urmarind pagina:
Asociatia de
Scleroza Multipla
din Romania
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CONGRESUL
ASMR 2017

Hotel Roberts
Sibiu
18 martie

Congresul ASMR este
principalul eveni-
ment de implicare
activa a pacientilor
SM si a grupurilor
locale din tara.

La eveniment au participat reprezentanti a 20
de grupuri locale SM, care au dezbatut urma-
tarea agenda de congres:

1. Decizia privind aprobarea listei noilor mem-
brii ASMR.
2. Aprobarea raportul de activitate 2016;
3. Aprobarea raportul cenzorului 2016;
4. Prezentare Agenda Pacientului 2017, cu ac-
cent pe subiectele:
4.1.World MS Day;
4.2. Seminarul National SM Bucuresti 2017;
4.3. Ghidul Pacientului SM;
5. Atelier de management organizational
ASMR, adresat coordonatorilor grupurile loca-
le;
5.1. Beneficiile pacientului prin asociere;
5.2. Organizarea si instrumentele ASMR;
5.3. Registrul ASMR.
6. Initierea Programului MS Nurse;
7. Efectuarea alegerilor pentru Consiliul Direc-
tor 2018;
8. Diverse.

Cele mai importante rezultate ale con-
gresului au fost:

1. intocmirea agendei pacientului
2017, principalul document de coe-
ziune nationala in randul grupurilor
locale cu privire la activitatile reali-
zate in comun;

. Organizarea World MS Day prin
Stafeta Ciclista SM, un eveniment
itinerant de stimulare a participarii
pacientului afectate de SM la mis-
carea nationala. in acest an stafeta
a fost extinsa la 16 locatii de eve-
niment cu peste 20 de voluntari in
echipa de organizatori;

. Planificarea Seminarului National
SM la Bucuresti, pentru luna sep-
tembrie 2017, cu o estimare de
cca.300-400 de pacrticipanti;

. Alegerea presedintelui pentru anul
2018, delegat al Grupului SM Timi-
CLETER

Convocatorul congresului si documentele de
sedinta pot fi accesate la adresa:

http://sclerozamultipla.ro/
despre-noi/cine-suntem/
congres-asmr/congres
-martie-2017/
convocator-congres
-martie-2017

HARTA SM
INITIATAN
BIHOR

Centrul de SM
Oradea
21 iunie

Un proiect curpins in
Agenda pacientului
ASMR 2017, care va
deschide initiativa na-
tionala de realizare a
unei cercetarii privind
calitatea vietii pacien-
tilor din Romania afec-
tati de aceasta mala-
die, unde traiesc peste
10000 de pacienti cu
SM, care in procent de
peste 60% sunt lipsiti
de tratament, ca urma-
re a evolutiei bolii, a
lipsei solutiilor terape-
utice, dar si a accesului
scazut la informare

de specialitate, consi-
liere si sprijin pentru
imbunatatirea vietii
acestora.

Proiectul isi propune
realizarea unei cerce-
tari socio-medicale
la nivelul judetului
Bihor, in baza unui

T

parteneriat multi-
disciplinar, utilizand
exemple si modele
deja consacrate la
nivel european si
international, cum
sunt Functional
Assessment of MS
(FAMS); MS Quiality
of Life health survey
(MSQol 54); MS
Quality of Life Index
(MSQoll), identifi-
cand simptomele
cu care se confrunta
pacientii cu SM izo-
lati de comunitate
si de servicii comu-
nitare ca urmare a
impactului adus de
aceste simptome in
viata lor.

RS
B 5asteia Ciclista 5M b o),

CENTRU NOU DE TRATAMENT

Agenda pacientului
2016 a cuprins un
deziderat important
pentru comunitatea
SM din Vestul tarii,
deschiderea unui
centru de tratament
si la Oradea, localita-
te in care a initiat si
dezvoltat miscarea
SM din Romania si
care are in acesta pe-
rioada toate conditi-
ile necesare pentru
realizarea unui astfel
de obiectiv.

Dr.Monica Sabau,
medic specialist in
neurologie, care isi
desfasoara activita-
tea la Spitalul Clinic
Judetean Oradea,

a acceptat aceasta
provocare si iata ca
incepand cu data de
1 mai 2017, odata

SM LA ORADEA

cu initierea de catre
ASMR a programu-
lui Luna Sperantei,
perioada in care a
organizat seria de
evenimente dedicate
zilei mondiale SM, si
centrul de tratament
SM si-a deschis porti-
le pentru toti cei care
doresc sa primeasca
tratament in Pro-
gramul National de
Tratament SM in acest
centru.

Acest centru de trata-
ment imbunatateste
programul national,
aducand tratamen-
tul mai aproape de
domiciliul pacientului
si totodata, decon-
gestionand celelalte
centre de tratament
din tara.
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TULBURARI
PSIHIATRICE
INSM

DAN ROSU
medic specialist
psihiatrie
voluntar ASMR

Ce este psihiatria?

Psihiatria este o
ramurd a medici-
nei specializata in
diagnosticarea,
tratamentul si pre-
venirea afectiunilor
psihice.

Tulburarile psihice
reprezinta un grup
distinct de afectiuni
ce sunt diagnos-
ticate si tratate

de catre medicul
psihiatru, insa cau-
zele acestora pot fi
multiple.

Stabilirea diagnos-
ticului.

in psihiatrie sunt
utilizate interviul si
observatia, metode
ce au ca scop obti-
nerea unor date pe
baza carora medicul
psihiatru poate stabili
un diagnostic.

Dr.Dan Rosu este absolvent al Facultatii de Medicina Genera-
1a din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa”
din lasi. Ulterior a urmat pregatirea ca medic rezident psihia-
tru in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru
Obregia” din Bucuresti, unde a dobandit experienta de 4 ani
in: urgentele psihiatrice, tulburarile legate de consumul de al-
cool si alte substante psihoactive, tulburarile psihice intalnite
in anumite afectiuni somatice, scleroza multipla, dementa Al-
zheimer si alte tipuri de demente etc.

Interviul psihiatric se
desfasoara sub forma
unui dialog, a unei
discutii deschise,
libere si include doua
parti:

. Datele anam-
nestice: sunt adresate
o serie de intrebari
pentru a afla antece-
dentele personale si
familiale, date despre
contextul familial si
socio-profesional,
identificarea prin-
cipalelor acuze si
evolutia acestora in
timp;

. Evaluarea sta-
rii psihice prezente.

Pe langa aceasta
evaluare medicul
psihiatru poate soli-
cita efectuarea unor
analize suplimen-
tare sau consulturi
de alta specialitate:
teste de laborator
(analize biochimice,

hematologice, citolo-
gice etc.); examinari
imagistice; examen
psihologic - psiholo-
gii efectueaza anumi-
te baterii de teste (ex.
Teste de inteligenta,
teste asupra structu-
rii personalitatii, teste
cognitive etc.); alte
consulturi de speci-
alitate, in functie de
caz.

Astfel, pentru stabili-
rea unui diagnostic,
medicul specialist
psihiatru utilizeaza
atat datele din ana-
mneza si examenul
starii psihice cat si
rezultatele analizelor
si explorarilor.

Stabilirea planului
de tratament

Dupa ce a fost stabilit
diagnosticul se poate
concepe planul

terapeutic, plan care
intotdeauna este
unul personalizat.
Principala meto-

da de tratament a
tulburarilor psihice

o reprezinta terapia
farmacologica (medi-
camentoasa) asoci-
ata cu consilierea si
educatia in ceea ce
priveste manage-
mentul simptomelor,
autoingrijirea, pre-
ventia, administrarea
medicatiei, stilul de
viata.

De asemenea, in
functie de particula-
ritatea fiecarui caz,
se pot asocia: psiho-
terapia, alte tipuri de
terapii, tratamentul
afectiunilor asociate.
In psihiatrie, trata-
mentul farmacologic
este recomandat
pentru perioade
variate de timp, exis-
tand astfel situatii in

care acesta dureaza
cateva zile sau sapta-
mani, dar si situatii in
care durata este de
cateva luni, ani sau
chiar pentru perioa-
de nedefinite.

Tulburarile psihice
din cadrul sclerozei
multiple (SM)

Anumite simpto-

me psihice pot sa
apara uneori chiar

la debutul SM, ina-
intea simptomelor
neurologice, dar au
adesea un caracter
fluctuant, sunt izolate
si nespecifice. Astfel,
la momentul respec-
tiv nu se va putea
pune un diagnostic
concret, de multe ori
O persoana poate sa
nici nu observe aces-
te simptome daca ele
nu persista pentru o

perioada mai lunga
de timp. Ulterior, pe
masura ce SM evolu-
eaza si apar anumite
manifestari neuro-
logice, pot apadrea

si anumite tulburari
psihice.

Atunci cand sunt
nediagnosticate si
netratate, afectiunile
psihice pot avea un
impact asupra evolu-
tiei sclerozei multiple,
pot afecta calitatea
vietii, interfera cu abi-
litatea de implicare
in autoingrijire si in
abordarea eficienta

a SM, poate conduce
in timp la depresie si
chiar la suicid.

I. Tulburarea Depre-
siva Majora sau De-
presia (asa cum este
cunoscuta in limbajul
popular)

Este de doua ori mai
frecventa la pacientii
cu Scleroza Multipla
(SM) fata de popula-
tia generald, iar frec-
venta creste daca in
familia dumneavoas-
tra exista rude de
gradul | cu depresie.
Pe langa aceste date,
au mai fost identi-
ficati si o serie de
factori de risc pentru
depresie la pacientii
cu SM:

. Sexul feminin
. Varsta sub 35
ani

. Istoric familial
de tulburare depresi-
va majora

. Niveluri

crescute de stres ce
pot aparea dupa o
situatie dificila din
viata sau in perioade-
le majore de tranzitie
din cadrul evolutiei
SM: dupa aflarea dia-

gnosticului, in timpul
unei exacerbari sau
cand apar modificari
majore in functionare
si abilitati

. Cand apar
leziuni ale sistemu-
lui nervos central in
zonele raspunzatoare
de controlul si expri-
marea emotiilor

. Efectele
adverse ale unor
tratamente precum
corticosteroizi (ex:
metilprednisolon)
sau interferon.
Simptomele depre-
siei

. Dispozitie
depresiva in cea mai
mare parte a zilei,
aproape in fiecare zi,
indicata fie prin rela-
tarea personala (de
ex., se simte trist sau

contiunare
la pagina 26
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inutil), ori observatie
facuta de altii (de ex.,
pare inlacrimat).
. Diminuarea
marcata a interesului
sau placerii pentru
toate sau aproape
toate activitatile, cea
mai mare parte a zi-
lei, aproape in fiecare
Zi;
. Pierderea
semnificativa in
greutate, desi nu
tine dieta, ori luare in
greutate ori scaderea
sau cresterea apetitu-
lui aproape in fiecare
Zi.
. Insomnie sau
hipersomnie aproape
in fiecare zi;
. Agitatie sau
lentoare psihomoto-
rie aproape in fiecare
Zi (observabila de
catre altii, nu numai
senzatiile subiective
de neliniste sau len-
toare)
. Fatigabilitate
sau lipsa de energie
aproape in fiecare zi;
Oboseala (fatiga-
bilitatea), simptom
comun ambelor afec-
tiuni, este definita ca
o stare de epuizare
fizica sau psihica, si
este unul dintre cele
mai dizabilitante
simptome din SM,
afectand semnificativ
calitatea vietii. Este
intalnita la aproxi-
mativ 75 % dintre
pacienti. Oboseala
este mai accentuata
in a doua parte a zilei
si poate fiinfluenta-

ta de expunerea la
caldura, bai fierbinti/
sauna, stari febrile,
efort fizic sau stres.

. Sentimente
de culpabilitate sau
de culpa excesiva ori
inadecvata aproa-
pe in fiecare zi (nu
numai autorepros
sau culpabilizare in
legatura cu faptul de
a fi suferind);

. Diminuarea
capacitatii de a gandi
sau de a se concentra
ori indecizie aproape
in fiecare zi (fie prin
relatarea personala,
fie observata de altii);
. Ganduri
recurente de moarte
(nu doar teama de
moarte), ideatie sui-
cidara recurenta fara
un plan anume, ori

o tentativa de suicid
sau un plan anume
pentru comiterea
suicidului

Riscul suicidar

Pacientii cu SM au un
risc suicidar mult mai
mare decat popula-
tia generalg, si este
in stransa legatura
cu depresia sinu cu
dizabilitatile. Factorii
care pot creste riscul
suicidar sunt: gradul
de severitate al de-
presiei, subtipul pro-
gresiv al SM, izolarea
sociala, varsta tanara,
venituri mici, sexul
masculin, prezenta
dizabilitatilor, lipsa
de speranta.

Importanta tratarii
depresiei si
prezentarea la
medic

Depresia din SM nu
este in legatura direc-
ta cu durata evolutiei
bolii (a SM) sau a pro-
gresiei dizabilitatilor.
Tratarea depresi-

ei este importana
deoarece netratarea
aceasteia poate avea
un impact negativ
pe calitatea vietii
pacientilor cu SM si
asupra compliantei la
tratamentul pentru
SM.

Depresia poate sa
apara la orice paci-
ent cu SM, in orice
moment al evolutiei
bolii, indiferent de
gradul incapacitatii
fizice. Depresia nu
indica o lipsa de ca-
racter si nu ar trebui
sa fie ceva de care

sa va rusinati sau sa
ascundeti.

O persoana nu poate
preveni sau controla
depresia prin forta
vointei si ambitie,
pentru acest lucru
fiind nevoie si de
ajutorul unui medic
psihiatru.

Solicitati ajutorul
psihiatrului ori de
cate ori este nevoie,
iar cand apar ganduri
negative sau suici-
dare nu ezitati sd le
spuneti medicului.

Tratamentul
depresiei din SM
1. Tratamentul far-
macologic:

Medicatia antide-
presiva este cea de
prima alegere. Reco-
mandarile generale
sunt ca tratamentul
sa se efectueze pe
termen lung, poate
chiar nelimitat, iar
reevaludrile sa fie
lunare sau ori de cate
ori apar modificari in
tratamentul si evolu-
tia SM.

Medicatiei antidepre-
sive i se mai pot aso-
cia sedative usoare,
anxiolitice (medica-
mente care relaxeaza
si reduc anxietatea)
siinductoare ale
somnului/somnifere
dar numai pentru o
perioada limitata.

Titluri in ace-
lasi material (in
versiunea web,
vezi link-ul de la
finalul textului):

Exercitiile
fizire
Tulburarile
anxioase
Abuzul de
substante
Tulburari ale
somnului
Tulburarile

cognitive

2. Tratamentul
non-farmacologic:

. Psihoterapie
cognitiv-comporta-
mentala.

In cadrul sedinte-
lor de terapie paci-
entii invata o serie
de mecanisme de
coping activ (gesti-
onarea mai buna a
emoatiilor, identifica-
rea gandurilor dis-
functionale si inlocu-
irea lor cu altele mai
adaptative, insusirea
unor metode de rela-
xare si meditatie).

. Terapia de
grup, este la fel de
utila ca cea individu-
ala, studiile aratand
o imbunatatire pe
termen lung a capa-
citatii de a face fata
stresului si starilor
depresive, si o imbu-
natatire pe termen
scurt a vitalitatii si a
starii de bine.

Articol completala
adresa:

http://
sclerozamultipla.ro/
despre-SM/
viata-cu-sm/
afectiuni
-complementare/
afectiuni
-psihiatrice-in-sm

CARDUL EUROPEAN PENTRU
DISABILITATE

fro * «EU Disability

Cardul european
pentru dizabi-
litate asigura
acces gratuit

la evenimente
comunitare

Persoanele cu
dizabilitati din
Romania care
doresc sa bene-
ficieze de acces
gratuit sau sub-
ventionat partial
la evenimente
culturale, spor-
tive si de petre-
cere a timpului
liber, organizate
si in alte state
membre ale Uni-
unii Europene,
pot solicita direc-
tiilor generale de
asistenta soci-
ala si protectia
copilului de care
apartin elibe-
rarea unui card
european pentru
dizabilitate.

Cardul este emis in
cadrul proiectului
pilot “Asigurarea
mobilitatii pentru
persoanele cu diza-
bilitati in Romania si
Europa’, finantat de
Comisia Europeana,
si faciliteaza accesul
la evenimente care
se organizeaza in alte
sapte state membre,
incluse in proiect:
Cipru, Malta, Esto-
nia, Finlanda, Italia,
Belgia si Slovenia.
Fiecare tara stabileste
care sunt facilitatile
pe care le acorda
posesorilor de card
european pentru
dizabilitate.

Cardul european se
elibereaza la cerere
si pot beneficia de

el toate persoanele
cu dizabilitati (copii
si adulti), indiferent
de gradul si tipul de
handicap inscris in
certificatul de handi-
cap emis de comisiile
de evaluare din jude-
te sau din Bucuresti.

Solicitantii trebuie sa
depuna, personal sau
prin reprezentant, ce-
rere si 0 poza recenta
la directia generala
de asistenta sociala

si protectia copilului
de la nivelul fiecarui
judet sau sector din
Bucuresti, in evidenta
cdreia sunt inregis-
trati, pana la data de
30.11.2017. Cererea
poate fi trimisa si prin
e-mail, la adresele
mentionate pe site-ul
proiectului: dizab.
eurocard.gov.ro. Tot
de acolo poate fi
descarcata si cererea
de inscriere.

Primul lot de car-
duri este in curs de
tiparire si va putea fi
transmis directiilor
generale de asistenta
sociala si protectia
copilului in urmatoa-
rele doua saptamani,
in baza solicitarilor
primite.

Puteti citi articolul
complet pe pagina
web ASMR:

http://
sclerozamultipla.ro/
noutati-cercetari/
stiri-sm/cardul
-european
-pentru-dizabilitate
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Doi tineri afectati
de scleroza multi-
pla s-au gandit ca
experienta lor de
viata data de lupta
cu aceasta maladie
poate inspira, ajuta,
sa fie de folos in
vre-un fel pentru cei
care cauta raspun-
suri, pentru cei care
doresc sa cunoasca
si experienta altor
persoane, fie simi-
lara, apropiata sau
foarte diferita.

Sorin Nicu si Roxana
Bunghez au decis ca

Roxana Bunghez

cd, avdnd foarte multe
simptome, doi

inteleagd. Primul caz
care il vom reda este
insusi cazul Roxanei.”

Cartea poate fi
descarcata gratuit
de pe pagina web

ASMR, la link-ul de
mai jos:

http://

—_—

tora, apropiatilor si
tuturor persoanelor
care doresc sd afle
mai multe despre
scleroza multipla, si
anume: simptomato-
logia, formele, me-
todele de tratament,
relatia bolnavului cu
boala, relatia me-
dic-pacient si alte
informatii relevante.

Cartea poate fi
comandata gratuit
de pe pagina web
ASMR, la link-ul de
mai jos:

http://
sclerozamultipla.ro/

O "Numele meu este Alte pulbicatii realizate Biblioteca SM va mai O
|= PU BI.ICA-!-IE TESTIMONIAL Sorin, suntunul dintre (¢ p(lg)rsgane,afectate pune la dispgzi!:ie i~ |=
(7] milioanele de suferinzi (e 51/l <1 prezentein gratuit si alte lucréri, (.
— de Scleroza Multipla  Bihlioteca SN a ASME cum ar fi: —
o= si, impreund cu priete- (o=
<< na mea, <<
— Roxana, am hotarat ZA, —
7¢) sd facem mai cunos- MULTIEL A, »»

cutd aceastad boald, o

boald imprevizibild, o

boald care nu permite

sd se facd paralele

intre pacienti pentru

biblioteca

bolnavi cu aceastd Cartea a fost lansata

boald pot fi foarte in toamna anului

diferiti unul de altul, 2012, in Aula Magna

insdsi evolutia boliidi- 5 ynijversitatii de Vest

ferd dela o persoand i Timisoara, cu spri-

la alta, de aceea, jinul fostei doamne

impreund cuRoxand,  gecan profesor Anca

am hotdrat sareddm  pynteanu si se adre- Comanda sau  Ultima aparitie a ASMR, publicata in anul
cazuri reale pentru seaza atat suferinzilor descarca gratuitla: 2017 si dedicata pacientilor SM ca indrumar
cddodrasavom  {a aceasts maladie, -— . sclerozamultiplaro/ de kinetoterapie la domiciliu. Publicatia va fi
puteafacelumeasd st i familiilor aces- o suportspriin/ - disponibila gratuit la Seminarul National SM.

http://www.sclerozamultipla.ro/suport-sprijin/biblioteca

suport-sprijin/
biblioteca/

sclerozamultipla.ro/
suport-sprijin/
biblioteca

publicatia lor sa fie
un fel de testimonial scleroza-multipla

brut, dar sincer. lata -intelegerea-vindeca/
declaratia lor: view

Sorin Nicu

carti®@reviste®brosuri®traduceri®colectii
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O prezentare mai detaliata a rezultatelor son dajuluj

ABONEAZATE SI/SAU : :
P Stafeta Cilcista SM 2016
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cuSM - Viadut-Juliu e
Revista dedicata ) e o fl\ ﬂ' ﬂ** @)
pacientilor, in format TTH Modificiri functionale vezicale ‘-J
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Abonamentul anual
este in valoare de 40 lei
siinclude:

e 4 numere ale revistei

« distributie reviste la
adresa abonatului

« suplimente editii si
alte pliante sau flutu-
rasi de informare

ASMR respecta confiden-
tialitatea datelor si distri-
buie revista in corespon-
denta discreta.

Solicitati formularul de abonament la: centru@sclerozamultipla.ro

Vrem sa te cunoastem!

Dizabilitate si progresie

Esti persoana cu SM si ai un talent deosebit? d W, )
Scrii poezii, pictezi sau ai un talent cu totul special?

Trimite creatiile tale impreuna cu o scurta poveste despre tine pe adresa
de mail centru@sclerozamultipla.ro si vei avea ocazia sa devii o sursa

de inspiratie pentru cititorii nostrii in numerele urmatoare ale revistei!
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. ASOCIATIA DE
@ scLEroZA

‘ MULTIPLA DIN
ROMANIA

www.sclerozamultipla.ro

UNESTE OAMENI

LEAGA PRIETENII, OFERA SPRIJIN

ASOCIATIA DE SCLEROZA
MULTIPLA DIN ROMANIA

str.Buzaului 2B, Oradea, Bihor
centru@sclerozamultipla.ro
tel:0259/436601;0744647825

Grupuri de suport ASMR in:

ALBA, ARAD, BIHOR, BISTRITA,

BRASOV, BUCURESTI, COVASNA, CLUJ,

CONSTANTA, DAMBOVITA, DOLJ,

HARGHITA, HUNEDOARA, NEAMT,

REGHIN, SUCEAVA, TIMISOARA, TARGU
MURES, VALCEA

Numar total de membri ASMR (la data
de 20 martie 2016): 196 persoane

Pentru inscrieri in grupurile locale
de pacineti sau pentru initierea unui
nou grup, va rugam sa ne contactati la
adresa:
centru@sclerozamultipla.ro



